
                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 程 のぞみの会 行事 

4月 お花見（中止） 

7/2（土） 

7/12（火） 

7/19（火） 

7/24（日） 

ビアガーデン 

※ビアガーデンは 4日間 

 に分かれて実施します。 

12/11（日） 忘年会 

2/5（日） 

のぞみの会 総会 

※愛媛マラソンの場合は

2/12（日）になります。 

 

日 程 旅 行 

9/10（土） 

～9/11（日） 
県内旅行① 

10/15（土） 

～10/16（日） 
県内旅行② 

11/12（土） 

～11/13（日） 県内旅行③ 

12/31（土） 

～1/1（日） 県内旅行④ 

 
※新型コロナウイルス等の影響で中止となる場合があります。 

※毎月の余暇活動は、新型コロナウイルスの行動基準に合わせて計画します。 

 

 

2年間
ねんかん

と短 い 間
みじかいあいだ

ではありましたが、大変
たいへん

お世話
お せ わ

になりました。

皆様
みなさま

から教えて
お し え て

頂く
いただく

事
こと

が多く
おおく

、自分自身
じ し ん

も 成長
せいちょう

する事
こと

が

出来ました
で き ま し た

。本当
ほんとう

にありがとうございました。 

短 い 間
みじかいあいだ

でしたが、利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

職 員
しょくいん

の方々
かたがた

には大変
たいへん

お世話
お せ わ

になり、ありがとうござい

ました。多く
おおく

の方々
かたがた

とかかわり、様々
さまざま

な事
こと

を学ばせて
まなばせて

頂きました
いただきました

。本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

しております。 

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

により様々
さまざま

な制 限
せいげん

がかかり、これからの生活
せいかつ

がどうなるか分からない
わ か ら な い

ことが

多い
おおい

ですが、少し
すこし

でもストレス
す と れ す

を溜めない
た め な い

生活
せいかつ

を送って
おくって

欲しい
ほ し い

です。 

今
いま

まで本当
ほんとう

にありがとうございました。 

令和
れ い わ

４年
４ ね ん

４月
４ が つ

 

日頃
ひ ご ろ

より地域
ち い き

生活者
せいかつ しゃ

支援室
し え ん し つ

の運営
う ん え い

に対しまして
た い し ま し て

格別
か く べ つ

のご理解
ご り か い

と

ご協力
ごきょうり ょ く

を賜りまして
た ま わ り ま し て

心から
こ こ ろ か ら

お礼
お れ い

申し上げます
も う し あ げ ま す

。 

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の感染
かんせん

が確認
か く に ん

されて約
や く

２年半
２ ね ん は ん

が経とう
た と う

としてお

りますが、今
いま

だ感染
かんせん

の収まる
お さ ま る

気配
け は い

がない状況
じょうきょう

の中
なか

で、日々
ひ び

利用者
り よ う し ゃ

・

ご家族
ご か ぞ く

の皆様
みな さ ま

には事業所
じ ぎ ょ う し ょ

の行動
こ う ど う

基準
き じ ゅ ん

にそって感染
かんせん

対策
た い さ く

にご協力
ごきょうり ょ く

い

ただきまして誠
まこと

にありがとうございます。 

昨年
さ く ね ん

も一昨年
い っ さ く ね ん

に引き続き
ひ き つ づ き

それまでのような余暇
よ か

活動
かつ ど う

や催し物
もよおしもの

は

行えず
お こ な え ず

、今年度
こ ん ね ん ど

も計画
け い か く

はしておりますが、以前
い ぜ ん

のような活動
かつ ど う

ができる

までにはもう少し
す こ し

時間
じ か ん

がかかるのではないかと考えて
か ん が え て

おります。 

また、令和
れ い わ

４年度
４ ね ん ど

に開設
かいせつ

予定
よ て い

でありました「あやめホーム
ほ ー む

」に

関しまして
か ん し ま し て

は、コロナ
こ ろ な

禍
か

の資材
し ざ い

不足
ぶ そ く

・高騰
こ う と う

により建設
けんせつ

延期
え ん き

をしており

まして、令和
れ い わ

５年
５ ね ん

の開設
かいせつ

を目標
もくひょう

に取り組んで
と り く ん で

行く
い く

計画
け い か く

にしておりま

す。 

今年度
こ ん ね ん ど

も引き続き
ひ き つ づ き

感染
かんせん

対策
た い さ く

に取り組み
と り く み

、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

が安心
あん しん

して

生活
せいかつ

を送って
お く っ て

頂ける
い た だ け る

よう取り組んで
と り く ん で

まいりたいと思います
お も い ま す

ので

ご理解
ご り か い

とご協力
ごきょうり ょ く

をよろしくお願い
お ね が い

致します。 

 

                 室長
しつちょう

  宇都宮
う つのみや

 浩人
ひろひと

 



  

R3
ｒ ３

.3
３

月
がつ

に入職
にゅうしょく

しました。 

体
からだ

を動かす
う ご か す

ことが好き
す き

で、スポーツクライミング
す ぽ ー つ く ら い み ん ぐ

を９年
９ ね ん

続けて
つ づ け て

い

ます。元気
げ ん き

一杯
いっぱい

頑張ります
が ん ば り ま す

！これからよろしくお願い
お ね が い

します。 

代替
だいがえ

世話人
せ わ に ん

 兼
けん

 支援員
し え ん い ん

（ﾊﾟｰﾄ）  

 

新入所者
しんにゅうしょしゃ

紹介
しょうかい

 

令和 4年 2月 20日 

オンライン余暇 
コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染者数
かんせんしゃすう

が中々
なかなか

減りません
へ り ま せ ん

が、

各ホーム
か く ほ ー む

利用者
り よ う し ゃ

さん同士
ど う し

の交流
こうりゅう

の場
ば

となっている

オンライン
お ん ら い ん

余暇
よ か

を今回
こんかい

も開催
かいさい

しました♪
おんぷ

今回
こんかい

は各ホーム
か く ほ ー む

対抗
たいこう

「かたぬき」「間違い
ま ち が い

探し
さ が し

」をおこないました。 

 

タブレット
た ぶ れ っ と

を利用
り よ う

して、リモート
り も ー と

での余暇
よ か

を提供
ていきょう

しています。 

今回
こんかい

は画面
が め ん

に画像
が ぞ う

を映して
う つ し て

、手元
て も と

の絵
え

との間違い
ま ち が い

を探して
さ が し て

もらい

ました。他
ほか

にも縁日
えんにち

のかたぬきに挑戦
ちょうせん

しました。初めて
は じ め て

の挑戦
ちょうせん

で

むずかしかったようでしたが、楽しかった
た の し か っ た

そうです。 

                                

よろしくお願い
お ね が い

します。 

お友達
おと もだち

をたくさん 

つくりたいです。 

か た ぬ き が

難しかった
むずかしかった

面白かった
お も し ろ か っ た

。 

 
道具
どうぐ

を使わず
つかわず

、 体
からだ

のみで岩
いわ

を上ったり
のぼったり

。 

すごすぎます！！ 

１１月
１１がつ

よりのぞみホームズ
ほ ー む ず

のなかまになりました。 



 

 

包丁
ほうちょう

で 野菜
や さ い

を 半分
はんぶん

に

切ってます
き っ て ま す

。汚れ
よ ご れ

がひどい

のはのけています。午後
ご ご

は

ときどきはき掃除
そ う じ

をしてい

ます。これからもがんばり

ます。 

野菜の加工・出荷など

行っている会社です。 

 楽しかった
た の し か っ た

です。 

ご本人
ごほんにん

さんの希望
き ぼ う

でお菓子作り
お か し づ く り

をおこないまし

た。私
わたし

自身
じ し ん

料理
り ょ う り

が苦手
に が て

なので・・・簡単
かんたん

に材料
ざいりょう

を混ぜて
ま ぜ て

、チン
ち ん

するだけのケーキ
け ー き

とフルーチェ
ふ る ー ち ぇ

を

作りました。 

一緒
いっしょ

に試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら楽しく
た の し く

作る
つ く る

事
こと

ができま

したが、ケーキ
け ー き

はお気
お き

に召さなかった
め さ な か っ た

様
よう

です。

（笑
わらい

） 

「次
つぎ

は何
なに

つくろうか～！」と調理
ち ょ う り

自体
じ た い

は楽しんで
た の し ん で

いただいたようで良かった
よ か っ た

です。 

支援員
し え ん い ん

 

「職場
しょくば

を訪問
ほうもん

させて頂き
いただき

ました。 

昨年度
さくねんど

の12
１２

月
がつ

からフジアグリフーズ
ふ じ あ ぐ り ふ ー ず

にて就労
しゅうろう

されています。主
おも

に野菜
やさい

の下処理
したしょり

をされていま

す。黙々
もくもく

と 集 中
しゅうちゅう

して作業
さぎょう

をされていました。のぞみホームズ
ほ ー む ず

利用
りよう

開始
かいし

から一般
いっぱん

就労
しゅうろう

を

目標
もくひょう

の一つ
ひとつ

として取り組まれて
と り く ま れ て

きました。もちろん、就 労
しゅうろう

したから目標
もくひょう

達成
たっせい

で終わり
お わ り

ではあ

りません。しかし、ひとつひとつの目標
もくひょう

をクリア
く り あ

する事
こと

で成 長
せいちょう

を感じられたり
かんじられたり

新た
あらた

な目標
もくひょう

が

見つかり
み つ か り

次
つぎ

に進めたり
すすめたり

するのではないかと思います
おもいます

。これからも全 力
ぜんりょく

サポート
さ ぽ ー と

させていただき

ます。                                            支援員
しえんいん

  


